Модель урока физической культуры и здоровья с использованием 
подвижных белорусских народных игр на всех этапах учебного занятия
	Этап
	Подготовительная часть (8–10 мин)
	Основная часть (25–30 минут)
	Заключительная часть (3–5 мин)

	Задачи этапа
	Подготовить функциональные системы организма к предстоящей нагрузке; содействовать созданию положительного эмоционального климата и установки на коллективное взаимодействие.
	Формировать (или совершенствовать) двигательные навыки; развивать физические качества; создать условия для воспитания волевых качеств (например, настойчивость, смелость).
	Обеспечить постепенное снижение физической нагрузки и восстановление организма; способствовать формированию навыков самооценки и анализа своей деятельности (рефлексии).

	Традиционное содержание
	Ходьба, бег, комплекс общеразвивающих упражнений.
	Ознакомление/ разучивание/ закрепление техники выполнения упражнений/ элементов, выполнение учащимися серии подводящих упражнений, игра.
	Ходьба, упражнения для восстановления дыхания, построение, определение учащимися физического состояния (по ЧСС), рефлексия, домашнее задание.

	Интеграция подвижных белорусских народных игр в урок
	Ходьба и бег заменены игровыми заданиями; общеразвивающие упражнения встроены в игры на внимание и взаимодействие.
	Подводящие упражнения заменены специально подобранной игрой в соответствии с учебной программой для целенаправленной отработки технических элементов (ведение мяча одной рукой, прыжок, передача мяча и т.д.).
	Игры малой подвижности с обязательным рефлексивным компонентом и самооценкой.

	Пример реализации (методический комментарий)
	«Медведь» 
Задача: развивать навык имитации движений, скорость реакции.
Результат: повышение тонуса, эмоциональный подъём.
«Хваталка» 
Задача: развивать скорость двигательных реакций, быстроту, внимательность и ловкость, создать условия для воспитания уважения к сопернику.
Результат: готовность к быстрому переключению внимания.
«Змея» 
Задача: развивать ловкость, скорость реакции, координацию движений, согласованность коллективных действий. 
Результат: улучшение координации и пространственной ориентировки.
«Ленок» 
Задача: тренировать произвольное внимание и самоконтроль. 
Результат: повышение концентрации перед основной частью.
«Мороз» 
Задача: развивать скоростно-силовые качества в игровом контексте. 
Результат: разогрев всех групп мышц.
	«Охрана очага» 
Задача: развивать быстроту реакции и скорость стартового ускорения внимательность, умение быстро ориентироваться в окружающих обстоятельствах.
Результат: совершенствование быстроты реакции с последующим включением в беговые упражнения.



«Посадка картофеля» 
Задача: закрепить ведение мяча одной рукой в условиях отвлечения (раскладывание предметов), для усложнения правил добавить защитника.
Результат: повышение контроля над мячом, развитие ловкости и распределения внимания.

«Охотники и утки» 
Задача: развивать координационные способности, ловкость и точность бросков, закрепить технику верхней передачи мяча.
Результат: автоматизация верхней передачи мяча, улучшение точности броска и взаимодействия в парах.
	«Золото»
Задача: снять мышечное и эмоциональное напряжение, закрепить положительный эмоциональный настрой и подвести итог урока через игровую деятельность пониженной интенсивности.
Результат: осознание учащимися собственного физического и эмоционального состояния, самооценка успешности выполнения игровых действий и степени достижения, поставленных задач урока через рефлексивную беседу. 

«Мельница» 
Задача: создать условия для снижения интенсивности нагрузки до уровня, обеспечивающего нормализацию ЧСС и дыхания, создать условия для воспитания чувства коллективизма.
Результат: восстановление дыхания, снятие напряжения, самооценка и взаимооценка успешности выполнения игровых действий и степени достижения, поставленных задач урока через рефлексивную беседу. 


	Формируемые образовательные результаты 
	Развитие общей выносливости, координации, быстроты реакции, скоростно-силовых способностей; профилактика травматизма через разогрев мышц.
	Развитие координационных и скоростно-силовых способностей, закрепление техники выполнения элементов в вариативных условиях.
	Снижение частоты сердечных сокращений, восстановление дыхания.

	
	Саморегуляция (контроль импульсов), невербальное взаимодействие (синхронизация), принятие чужого лидерства (в играх с водящим), кооперация (согласованность коллективных действий).
	Коммуникация, коллективная ответственность, принятие решений в условиях вариативности (быстрый выбор действия), кооперация (согласованность в паре/команде).
	Рефлексия, самооценка и взаимооценка, осознание собственного вклада в общий успех, эмпатия (оценка действий других, поддержка товарищей).



